IBEYIYEYIUTI & CASAH DEL CEKO

Da Ceko Il Pescatore & un piccolo locale gestito dalla famiglia Ghislanzoni,
storica famiglia di pescatori di Pescarenico, tra e famglie fondatrict del borgo. +7
4
francesco Ghislanzoni, ossia 1L CEKO (classe 1949) ¢ fin da ragazzo pescatore nelle acque
del lago di Como, nel 2000 decide con la moglie Luciana, il figlio Massimiliano
e la nuora Chiara, di aprire un piccolo negozio di rivendita pesce fresco

di lago e di mare, a cui continuaire ad affiancare [attivita i formitori per molti ristoranti nel

territoric di Jecco e non solo.

Anno dopo anno, il negozio cresce e nella famiglia nasce il desiderio di arrivare sempre
P vicino al cuore dei propri affezionati clienti e nizia la collaborazione
con altre piccole realta del territorio: un pastificio che si occupi di preparare ( ravioli
confezionati con il pescato, una gastronomia che prepait carpion salsa verde e pate
confezionati.

Passano gli ammi, ma la famiglia Ghislanzoni ferma non ci sa proprio stare:
si decide di dare concretezza ad un progetto che da qualche anmo € [ che fa capolino..
Spostare il negozio nella zona dove fino a quel momento cera il laboratorio di filettatura,
spostare le celle, e creare un piccolo spazio da dedicare ai clienti del negozio
che finalmente potranmo sedersi a gustare il pescato della notte stessa, preparato
con cura e aftenzione in una piccola ma grande cucina dedita a riproporre
1 grandi classici della cucina dei nonni e bisnonni di Ceko, affiancandoli a delle nuove
e creative proposte che possano dare risalto ai prodotti della pesca
velle acque del nostro lago {

Vel 2016 avviene la metamorfosi, Y

ecco finalmente la sala con i tavoli, la cucina, \

le ricette di famiglia riproposte nei piatti sempre Piv curati :

€d ecco i pate di pesce di lago (come lo faceva la moglie di Ceko) 11 '~“<;" »

la salsa verde, | carpione della nonna Teresina, - R 32

Pl le ricette classiche delle cucine delle mogli dei pescatorn, riadattate per “&F & .

poter approfittare di tutti quel vantaggi che le tecnologie moderne in cucna ';‘__5""
permettono di applicare.

Inoltre {uila lesperienza nel settore ittico viene messa al servizio dei clienti b
" L

vella selezione del pesce di mare che viene proposto nel menu per rendere (a
proposta del locale completa e per soddisfare tutti i gusti degli affezionadti
clienti che si accomodano ai nostri tavoli

A cio viene afftancata una modesta ma ricercata carta dei vini, dove si
cerca sempre di dare luce a piccole case vinicole: realfa vicne e lontane che

rispecchiano un amore e una dedizione per il territorio che contraddistingue | / g

la nostra famiglia e che ci piace essere colonna portante della nostra
proposta

nsomma: benvenuti a casa del Ceko CF T [/



Tartare di gambero rosso di Mazara

A TIPAST

lnsalata di mare

Servita con maionese al nero di

seppia
e vinaigrette ai lamponi
molluschi [ crostacei [ vova
Euro 13,00
Impepata tigpida di cozze
Molluschi
Euro 1200

Polipetti in umido con piselli
Molluschi
Euro 1000
Marinato di mare alle erbe

Resce | solfifi
€uro 1000

Pate al pesce di lago
con crostini di altamura

latte [ pesce [ solfiti | glutine
Euro 9,00

Pesce di lago in Carpione

Resce [ solfiti | glutine [ crostacei
Euro 10.00

Pesce di lago in Salsa verde
Resce [ solfifi | glutine | crostacei
Euro 10,00

Marinato di lago agli agrumi

Resce | solflfi
Euro 12,00

nsalata di essiccato di lago di
nostra preoduzione, con fagiolini,

patate e pomodorini

Resce
Euro 12,00

| CRUDI

Con riduzione di soia e miele
crostacei | soix

Qambero rosso di Mazara

Gambero viola di Mazara
crostacei

Tairtare del giomo,
pescato del mediterraneo
servita con con arancia e )Jimone

Resce

Tartare salmerino alpino soia e miele
Resce | sola

Euro 24,00

euro 1600 / 3 pezz
euro 1600 / 3 pezzi

Euro 21,00

Eure 18,00

Come da normativa { crudi e | marinati subiscono

regolare procedura di abbat{imento




PRI PIATT

Spaghetto alla chitarra trafilato al bronzo
al burro con agone del nostro lago

e {inocchietto

Qlutine | pesce | lafte
PUo contenere tracce di vova - crostacei -

euro 18,00

gnocchi con ragu bianco
di fonno rosso del mediterraneo
Resce [ glutive [ vova [ solfiti
Euro 19,00

Pasta in bianco oppure al pomodoro
glutine
Euro 9,00

SECOYIDI PIATT

filetto di lucioperca pescato dal Ceko

con crema di piselli e liquirzia
Resce [ latfe | soia |

euro 20,00

filetto di branzino Sardegna
con salsa al vino bianco
con spinaci gratinadi
pesce | glutine [ solfiti
euro 22,00

Missoltino pescato e prodotio artigianalmente

da Ceko con polenta rustica grigliata
Resce [ solfii
guro 16,00

Platessa*x dorata al formo
coyn contormo di patatine

pesce [ molluschi glutinel crostfacei
Euro 156,00




) TRITT

Paranza di lago*
Resce | molluschi | glutine | crostacei
Euro 16,00

Aoorelle* {ritte
Resce | molluschi | glutine [ crostacei
euvro 1,00

tritto marex
resce [ molluschi | glutine [ crostacei

Avelli e ciuffl di calamaro e code di gambero
Rresce | wolluschi | glutine | crostacet .
euro 16,00

Patatinex* {ritte

glutine [ {racce crostacei, | pesce, | molluschi

euro 4,00

Stick** polenta e rosmarino

tracce glutine fracce crostacel fracce pesce
€uro 5,00

L I18Aa)A6TH del CEKO

nsalata greca

con accivga del Cantabrico sottolio, feta,
pomodoro ramato,

cipolla rossa di tropea, cetriolo,

Peperont verdi, origano
Resce | laftel

Euro 16,00

COYITORY))

triggitelli
glutine [ tracce molluschil {racce crosfacei

euro 200
nsalata mista di stagione / :

guro 500 '




'

CSOLO AL YEVIERDY ™

BACCHLA 1Y) PASTELLA
SERYITO COY) COYITORYIO D) PATATIVIE TRITTE
pescel glutine (tracce crostacei - molluschi)

€uro 1600



